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今年も本当にありがとうございました！
年の世相を反映していると言われる流行語大賞！今年は、すでに皆様ご存じの通り「じぇじぇじぇ」「倍返し」

「今でしょ」「お・も・て・な・し」でした。
子ども達は、流行に敏感ですから、私もこのときとばかりに、色々な場面で「お・も・て・な・し」は、幾度と

なく使いました。忘れかけていた「日本人としての自覚や大切な気持ち」を思い起こさせてくれた「素晴らしい機
会と言葉」であったと思います。言葉そのものはともかくとしても、「気持ち」はいつまでも大切にして欲しいもの
です。

「ありまっ子」は、日々の学習をはじめ、数々の行事等を通して、みんなみんな一生懸命がんばってきました。
そして、一日一日着実に成長してきました。
教職員集団「チーム有馬」は、ひとつになって、常に前を向いて、一人ひとりの子どもを見つめながらチャレン

ジし続けてきましたが、保護者や地域の皆様のあたたかいご理解や熱心なご支援等なくして今日の「元気なありま
っ子」はありません。

年の区切りに、あらためて厚くお礼申しあげますと共に、来る午年もどうぞよろしくお願いいたします。

５年生！１年生！学年発表 素晴らしかった！！
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みんな いっしょに 走りました 持久走月間

10月30日(水)から12月６日(金)まで、体力向上の一環として、業間休み等を使って、全校児童で持久走に取り組
んできました。
一定時間に走る距離を徐々に伸ばしていくことに挑戦してきました。
３学期行う「なわとび」と共に、「いつでも、とこでも、誰とでもできる全身運動」のひとつとして、この季節に

適した「有酸素運動」であると言われています。
ご家族やご近所ぐるみで、走っていらっしゃるという声も耳にします。ついつい、家の中に閉じこもりがちにな

るこの季節、ロケーション的にも恵まれたこの地で、お子様とご一緒に楽しまれてはいかがでしょうか？
「少しずつ、無理をしないで、会話や景色などを楽しみながら」が長続きのこつだそうです。

私もできる限り校庭に出て、子とも達とおしゃべりをしながらとっても楽しく走ることができました。

３学期は、「なわとび」を子ども達と一緒にがんばりたいと思います。

追伸ーー海老名市では、毎年、体力調査結果を全校３年生以上分析しています。「ありまっ子」は、大変優秀であ
るという結果がでています。良いところは、さらに大きく伸ばしていきたいと思っています。
「生涯にわたって、運動や学びを友としていける人間形成をめざしてーーーーーー」

楽しく 有意義な冬休みに
冬休みは、「年末・年始」といった、日本、あるいは各地の風習等学べる良い機会です。
その独自性や地域性は良くも悪くも薄まりつつありますが、ご家庭にとって、子ども達にとって、特性としてぜ

ひ残したいものが多くあります。

大掃除やあいさつ回りをはじめ、この時期だけの「非日常的な年中行事への取り組みや体験」は子ども時代の忘
れられない楽しい想い出としてだけでなく、「お・も・て・な・しの心」をはじめ、成長の大きな教材となり得るも
のがたくさんあります。

地域の方々をはじめ、各ご家庭におかれましても、大変お忙しい中とは存じますが、「このタイミングでの育み」
を大切にしていただくことが、子ども達にとっての冬休みが大きな＋になります。よろしくお願いいたします。

★冬休みキーワード★思いつくままに★～～～～～～★☆よいお年をお迎えください☆★

あいさつ コミュニケーション能力 face to face 整理整頓 家族の一員 大掃除 自分でできることは…

お小遣い プレゼント テレビゲーム 携帯電話（スマホ・ライン・ブログ・プロフ・ツィッター・フェイスブ

ック) フィルタリング等々 親のチェック機能 早寝 早起き 外遊び 風の子 交通事故 不審者 善し悪し

季節行事 ほめる しかる 風邪 希望や期待感 生活習慣 書き初め 暗くなる前に きまり マナー ふあ

ふあ言葉 大人の言葉遣い 子ども自身だけの時間の確保 道路交通法改正(特に自転車について)

エンドレスなので…どうぞよろしくお願いいたします。１／８元気な笑顔にあえることを楽しみにしています。


