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◆第１回 アリマンピック◆ ◇みんな がんばりました◇

５月３１日(金)、第１回アリマンピックを開催しました。

昨年度までの３年間は、東海大学 体育学部教授 小澤治夫先生をはじめ、研究室の学生さんの支援を
いただきながら実施してきました新体力テストですが、「長期的展望」や「子ども達の高いモチベ
ーションのもとでの取り組み」、「保護者・地域の皆様方との連携の一環」として等々を見据
えて、「アリマンピック」(イベント方新体力テスト グレードアップ型)を企画、実践いたしました。

当日は、梅雨に入ったばかりとはいえ、天候にも恵まれ、趣旨等をご理解いただけた、保護者、地域の
皆様等、約６０程のボランティアスタッフさんをお迎えした中で、「元気いっぱい、協力しながら、
持てる力のすべてを出し切った」一日とすることができました。

子ども達は、これも今年度から新たに編成した「６年生(一部５年生)をリーダーとする、たて
わりグループ」で一日活動しました。
「グループごとの入場行進」に始まり、「えび～にゃの聖火点火にわいた開会式」、「各種
目での歯を食いしばって記録に挑戦している姿や応援し合ったり高学年リーダーを柱とし
ての微笑ましい優しさ・・・・・」「達成感に満ちた閉会式」

どの場面においても、「産む苦しみを、産んだ喜び」とすることができました。

ボランティアスタッフの皆様には、大変お忙しい中ご理解、ご支援いただけたことにあ
らためて感謝申しあげます。

尚、今後の子ども達は、活動のまとめなどを、有馬中学校 PC 室やスタッフさん等のご
協力もいただきながら次へのステップに向けていく予定です。

えび～にゃ登場に大喜び！

グループみんなで入場行進！ さあ、しっかり準備体操！
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ボランティアスタッフの皆さん
何ｍかな？ （ソフトボール投げ） ありがとうございました！ おっ、いいスタート！（50m走）

まだまだ走れるぞ！（２０ｍシャトルラン）
正しく測定（立ち幅跳び）

がんばって！（上体起こし）
素早い動きで！（反復横跳び） えび～にゃも応援！

元気が出るね！

ぎゅ～！（握 力） 記録はどうかな？（長座体前屈）

みんな、一生懸命に
取り組みました！


