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 梅雨まっただ中ですが、元気です。 

 
 しとしと、時には豪雨模様の梅雨の中ですが、霧雨程度になったとたんに、校庭には子ども達が湧きだして
きます。あれまあいつの間に！まだ、降ってるんじゃないかい？と思い、校舎内に入るように放送をかけよう
としつつも、我が身を振り返ってみると、小学生の頃はこの子達とまったく同じだったなあ、いやいやこれ以
上だったかなあなどと思い返し、迷いながらも放送マイクを置いたりしている今日この頃です。 
 海老名の北から南まで何校か回ってきましたが、こういう一場面においても地域性というか、児童の実態に
は大きな違いがあります。 
 児童の健康や安全は、第一のものではありますが、どのタイミングで、どのレベルで、指導方法はどうす 
るか等々  刻一刻と変化する状況の中で時には真剣に、時には楽しみながらがんばっ 
ています。 
 ご家庭や地域等においても、児童の健康・安全について（手洗い～食～事故等々、非常に幅広い領域ではあ
りますが）、機会があるごとに、その場でのご指導・ご支援いただきたくお願いいたします。 
 

「ありまっ子」はたくさんの方々の中で日々成長しています 
 
 子ども達は、学校で生活している時間だけでも相当の時間になります。一日あたり平均７時間位学校にいま
す。そして、約２００日登校していますので、合計約１４００時間余りとなるわけです。 
 
 授業時間、休み時間、掃除時間、給食の時間……………子ども達にとってすべてが大切な学びの時間です。 
 しかも、学習集団も、近年ではクラスの仲間だけでなく、時にはクラスや学年を超えて多様な人間関係の中
で、さらに指導者も担任ばかりでなく、たくさんの指導者や支援者と接する中で、一人ひとりの思いや願い、
個の違いにも工夫や配慮のなされた楽しい学びを積み重ねています。 
 
 この、「楽しい学び(体験)の積み重ね」が、大変重要なことであって、「楽しい学び」をすれば、楽しいこ
となので、子どもは自然に学習への関心や意欲の向上へとつながり、いわゆる「やる気」となるわけです。こ
の「やる気」が、さらに自らステップアップした課題を求め、解決に向けてさらにがんばろうということにつ
ながってきます。 
 そうしたがんばりは、自らの中からのがんばりですから、心の中には達成感や成就感を実感することができ
るとともに、不思議なことに何らかの具体的な成果としてあらわれることが多いものです。 
 
 今月号では「楽しい学び(体験)の積み重ね」や「やる気」、「外部学習支援者との効果的連携」等の取り組
みの一つの例として、『新体力テスト』をご紹介したいと思います。 
 
 一昨年までは、学年ごとに、全８種目(シャトルランだけは複数学年での実施)行っていました。 
 昨年から「ふれあい・学びあい・元気なえびなっ子プラン」の取り組みの一環として、東海大学体育学部 
との協力・連携による「イベント(大会)形式の新体力テスト」なるものを仕掛けてみました。 
  
 その概要についてですが、各学年児童と東海大学体育学部学生約２０名程が一体となった、いわば「記録に
挑戦大会」と言い換えるとわかりやすいのかと思います。 
 
 具体的には、元気いっぱいの運動大好きお兄さん、お姉さん達がリーダーとなって、はち切れんばかりのあ
いさつに始まり、子ども達とともに円陣を組んで「がんばるぞー！ オー！！」 各種目においては、子ども
達と共になっての「がんばれー！もう少しもう少しだぞー！！」の大声援や「子ども達と共に走る、跳ぶ、投
げる…………」時には、校舎内からも「がんばれー」の声援さえ聞こえてくるような盛りあがり！ 
 自身の記録への挑戦に対して、子ども達の目の輝き、表情をはじめ、体全体から「やる気」がみなぎってい
る様子が十分見て取れました。また、他への励ましも日常では見聞きできないほどのものが繰り広げられてい
ました。 
 挑戦が終わった後は、力を出し切ったわけですから、疲れ切っていたのは当たり前のことですが、一人ひと
りが最後まで本気でがんばり通した、ちょっとオーバーかも知れませんが「アスリートの顔」になっていまし
た。                            裏に続きます    
 この取り組みひとつからでも、きっと一人ひとりの子ども達が得たものは、計り知れないくらい多くのもの
があったことと思います。 
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 以下に、その様子の一端を掲載いたしました。つれづれなるままに書かせていただきましたが、「新体力テ
スト」の取り組みの紹介を通して、まずは、「意欲や関心」「楽しい学びの積み重ね」がどれだけ大切である
のか、また、これらの観点が本校の教育の柱のひとつとしていること等ご理解いただけたら幸いです。 
 
 暑いであろう夏が、もうすぐそこまでやってきています。この暑さを……夏を……思いっきり謳歌してくれ
るくらい、たくましく元気いっぱいの「ありまっ子」であり続けて欲しいと願っています。 

                頑張ったよ、新体力テスト！               

  
  
  
  
  
    
 
  
 
  
 
     長座体前屈・体が柔らかいのは誰？                          上体おこし・腹筋をつかって！つかって！ 
 
 
 
 
 
 
                                         握力計が ずらっと。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   立ち幅とび・お姉さんと一緒にペアーの    ５０m走・速い速い！ 
               記録を測定しています。             お兄さんのところまでダッシュ！ 
 
 
 
 
 
                                            ボール投げ 
                                           ３０m超えたかな？ 
 
 
 
 
 
 
        ２０ｍシャトルラン                                                  ２０ｍシャトルラン  
    お兄さん・お姉さんと一緒に！                                        去年の自分の記録に挑戦だ！ 


